Полоса препятствий для залов (женщины)
Условные обозначения 1 перенос двух дециболов (25х25 метров). 2 два кувырка вперед. 3 десять сгибаний-разгибаний рук в упоре лежа. 4 два кувырка спиной. 5 10 раз упор лежа-упор присев. 6 десять прыжков через бревно. 7 десять раз подъем туловища из положения лежа (руки на поясе). 8 два кувырка вперед. 9 десять выпрыгиваний вверх из полного приседа(руки на поясе). 10 два кувырка спиной. [image: image1.jpg]@ —~— @ -
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